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كيف تتنضس؟ 
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* ماذا يحدث لى ذهب الطعام فى الاتجاه غير 


الصحيح؟ 

* لماذا يصيح البطن أو يقرقر؟ 

* أي الأطعمة أفضل بالنسبة للإنسان؟ 
ماهي وظيطة المخ؟ 


اليمنى أو اليسرى؟ 


المحتويات 
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5 


50 
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+ لماذا تتثاءب؟ 
* ماذا يحدث عندما ننام؟ 
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* لماذا عيون الناس ذات ألوان مختلفة؟ 
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يف نشم الأشياء؟ 1 
* لماذا نستنشق الأشياء بأنوفنا؟ 
كيف نتذوق الأشياء؟ 2 
كيف نلمس الأشياء؟ ١ع‏ 


مانا عقف الواق يقيرة الناس؟ 
اذا يحبر وية الإفسات؟ 
* لماذا تتجعد الأصابع في الحمام؟ 
* ما الذي يسبب العرق؟ 
اذا يوجد شعرفي جسم الإنسان؟9 33 
* لماذا يشيب الشعر؟ 
والماذا مسنان الأسداق بالتشهريرة؟ 
+ لماذا يكون الشعر أجعداً أو مستقيماً؟؛ 
+ لماذا يصاب الإنسان بالضلع؟ 


مم يستكون جسمك؟ 


اظلى إلى تفستك يكاملء هنا هي الالمؤاء الى #سخطيع أ 
تذكر أسماءها؟ 

العظام, الفضلات: الحلدء الأظافرء القلب. هذه بعض 
الأجزاء التى يمكن أن نبدأ بها. وهناك أجزاء كثيرة أخرى 
تعمل سوياً لكي يستطيع الجسم أن يؤدي مهامه بشكل سليم. 

إذاً مم يتكون الجسم؟ 

يتكون ثلثا الجسم تقريباً من الماء. ويعادل ذلك ١؛‏ لتراً من 
الماء فى الفرد البالغ» وهى تكفى لملء 17 علبة مشرويات. 
ولكن العظام والعضلات والجلد مكونة من أشياء حية دقيقة 
تينتميي |الخالاناً: 

يتكون الجسم من حوالي ٠0 ,..٠‏ مليون من هذه الأجسام 
الدقيقة التي تبني الجسم. 
يقوم بأدائها. فعلى سبيل المثال. خلايا الدم الحمراء. دقيقة 
الحجم وشكلها يشبه الكعكة الحلوة المقلية بالزيت. أما الخلايا 
العصبية فلها زوائد رفيعة طويلة «كالأذناب». 

تكون مجموعات الخلايا ذات النوع الواحد ما يعرف بنسيج 
الجسم.. وهناك أنواع مختلفة من الأنسجة كنسجة العضلات 
ونسيج الجلد. وبالمثل فإن المجموعات المختلفة من الأنسجة 
تكون الأعضساء كالقلب والركتين: ولكل عضيو هن تلك الأعشماء 
مهام خاصة به يؤديها داخل الجسم. 


هل تعلم ع 


أن كثيراً من الخلايا صغيرة جداً بحيث لا يمكن 
رؤيتها إلا تحت المجهرء ويوجد بعض من هذه الخلايا في 


المخ, ولا يتعدى حجمها 8 زه ملم؛ وقد يساوي حجم 
المئات منها حجم النقطة فقط.أما أكبر الخلايا حجماً فهي 
بويضات المرأة» حيث يمكن رؤيتها بالعين المجردة. 


الجدير بالذكر أن معظم خلايا الجسم يتم إصلاحها أو 
استبدالها عندما تموت أى يصيبها التلف. فخلايا العظام مثلاً 
تعيش لعدة سنوات, بينما الخلايا التي تبطن جزءاً من القناة 
الهضمية في المعدة تعيش لمدة يومين أو ثلاثة أيام فقط. أما 
خلايا الدم الحمراء فتعيش لمدة أربعة أشهر تقريباً. ولكن 
الخلايا الوحيدة التي لا يتم استبدالها عندما تموت, هي تلك 
التي تكون الأعصاب والمخ. 


يت 98 


ويبلغ حجمها ١‏ . . إلى ؟ , ٠‏ ملم. 


هذه الصورة توضح خلايا عصبية من الحبل الشوكيء فهي 
تساعد على الحركة و تظهر هنا مكبرة بمقدار 14 مرة 


لوص مسج حيسي سسب سجس بس سبح سج سجس 


مم تتكون الخلية؟ 


السيتوبلازم: هو الجزء الهلامي من جدارالخلية: هو الطبقة الخارجية للخلية؛ 

ال 00 الذى يحافظ طلى شكل القلية 
الخلية يتكون من ثلثين من الماء مع ا ا 
ل بدخول الأوكسجين والمواد الغذائية وخروج 
بعض البروتينات. البروتين المخلفات والفضلات. 


الثوالااهى سرككق جسم القلية هتاك الكقير من الأحؤاء المتناهية الدقة 
عه ! التي لا يمكن رؤيتها تحت المجهر 

والمتحكم فيه؛ وتحتوي على خيوط اغي * ومترروم ا 

: 5 5 العادي. لها وظائف عديدة مختلفة 

5 هي ات 0 2 5 

حمل تلبيات مشقية يطلق عليها تدعى هذه الأجزاء المتناهية 

الجينات وهي التي تنسق عمل الميتوكوندريون؛ وهي مخازن طاقة 

الخلية. الخلية, فهي تصنع الطاقة للحفاظ على 

استمرار عمل الخلية. 


ما هي وظيفة العظام؟ 


هل تعدم ذه 


أن اكبن عظام الجسم توحَد في الفخذين, ان 


أصغر العظام توجد في الأذنين. كذلك فإن جسم 
الإنسان البالغ يحتوي على ٠١1‏ عظام, ولكن ا مولود 
لديه أكثر من ١٠٠١‏ عظمة: بينما تندمج بعض هذه 
العظام أثناء نمو الطفل. 


هناك عدد كبير من العظام في جسم الإنسان. هذه 
العظام تكون الهيكل العظمي. العظام هي أجزاء صلبة 
وقوية. ولكنها في الوقت ذاته لها خاصية المرونة بحيث 
تستطيع أن تنثني برفق حتى لا يسهل كسرها. يعمل 
الهيكل العظمي على حفظ شكل الجسم وهيئته. إذ بدون 
الهيكل العظمي يمكن أن ينهار الجسم في هيئّة كومة 
رخوة إلى أسفل. كما تقوم بعض العظام بحماية بعض 
الأجزاء الرخوة من الجسم. ومثال ذلك؛ يعمل العمود 
الفقري على حماية الأعصاب الرئيسة. كما تحمي عظام 
الجمجمة المخ. بينما تحمي الأضلاع أو (القفص 
الصدري) القلب والرئتين. 

للعظام أهمية أخرى فهي تساعد على الحركة ويما أن 
العظام لا تنثني بدرجة كافية فإن الجسم مزود بالمفاصل 
التي تتميز بإمكانية الانثناء والاستدارة. توجد المفاصل 
في منطقة الركبتين والكعبين والمرفقين والكتفين. وتجدر 
الإشارة إلى أن عمل مفاصل الركبة والمرفق شبيهة بعمل 
المفصلات في الباب» مما يمكنك من ثني رجليك وساعديك. 

في المفصل يلتقي كل عظمين وتشبتهما أشرطة قوية 
مرنة تسمى الأربطة. وطرف كل عظم يغطيه غضروف 
صلب لامع وهى يشكل وسادة تمنع العظام من الاحتكاك 


تتحقق فق خاؤلها.سبلؤمة اللفاصيل: 


يشكل الهيكل العظمى إطاراً صلباً للجسم. فالعظام ترفعنا 
إلى أعلى. كما تحمى الأعضاء الرخوة ا موجودة داخل الجسم 
ضد الإصابات. ا مفاصل التي تربط بين العظام والعضلات 
ا مرتبطة بها تسمح لك بحرية الحركة. 


- 
سه 


السائل اللزج 
الأربطة 


الال 


التؤلفة: 


ب ن مفاصل 
اهنا رسغ القدم 
(الكاحل) فهو مثال للمفاصل 


و 
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مفاصل ا مرفق والركبة 


مفصل اموق 


1 
3 


العظمىء هذه العظام لها شما علمية. ولكن الكثير منها له 


ن ترى 


هنا بعض العظاء الرئيسة 


َه« 


- 


التى تشكل الهيكل 


العضلة ذات الرؤوس 
الثلاثة تنقبض لتجءا ( 


العضلة ذات الرأسين تنقبض ١‏ 
2023232020 وتعمل على ثني المرفقي 1 | 


العضلة ذات الرؤوس” 


تعمل عضلات الذراع العليا بشكل زوجي لتحريك الجز: 
الأسفل من الذرا ع إلى أعلى أو إلى أسفل. 


هل تعلم 

يحتوي جسم الإنسان على 10١‏ عضلة. وأكبر 
هذه العضلات حجماً توجد في منطقة أسفل الجسم, 
بينما توجد أصغرها حجماً في الأذن. يستخدم 
الإنسان ٠٠١‏ عضلة أثناء ا مشي. 


ما هى مهام العضلات؟ 


من خلال عمل العضلات والعظام معاً يتمكن 
الجسم مخ الصركة: تكون العفسافك مرثة وقوية 
ومزودة باربظة طويلة في كل طرف من أطرافها 
تربطها بالعظام. وهي معروفة باسم الأوتار. هناك وتر 
كبير موجود في ظاهر الكعب (العرقوب) هل يمكنك 
أن تتحسسه. يسمى كذلك كعب أخيل (وتر العرقوب). 
عندما ترغب في الحسركة يرسل المخ إشسارة إلى 
العضيلات فيارها بالانقياضن أو الاتبساط: فعكدنا 
تنقبض العضلات تسحب العظام وتحركها ويتضح 
ذلك في كيفية انثناء المرفق أو الإيماء بالرأس. 

لديك مئات العضلات تحت جلدك. وهي تعمل 
أحياتاً بشكل زُوجى لتحريك مختلف أجزاء الجسم. 
فلكي يكم تعريك المرقق في اتجناة محدد قال إحدن 
العضلات تنقبض بينما تنبسط عضلة أخرى. ولتحريك 
الموقق تي اتجاء لخر فقي اشاب بتقيين عهامها. 


يستخدم الإنسان مئات العضلات عندما يلعب كرة 
القدم. 


تققوق بدريها مخ كير يقيقة نهدا تسس اللييفات المفتلنة عضلات الكتف 
نف عبارة عن جديافت من البروكين: 


_عضلات المأيض _ 
كثير من الناس يبذلون جهداً كبيراً للحفاظ على عضلاتهم. (باطن الركبة) 
فبعض الناس يرفعون الأثقال لتمرين عضلاتهم وجعلها أكبر 


وأقوى. فالرياضيون يتدربون بشدة للحفاظ على قوة عضلات الربلة 
(بطة الساق) 


تُعرف معظم العضلات بأسمائها العلمية فقط. وبعضها له 
أيضاً أسماء عامة شائعة. وتقع العضلات في الطبقات التى 
ثلى الجلد مباشرة. 


لماذا ينبض فلك ؟ 


أيضاً بنقل الفضلات. إلى خارج الجسم مثل غاز ثاني 
يتم ضخ الدم إلى جميع أجزاء الجسم باستمرار وهنا 


دم غني بالأوكسجين 
متجه إلى الرأس ‏ ., 7 
وبقية أجزاء الجسم 
الشريان الرئيسي 
الأورطي (الوتين)- 


دم غير نقي متجه 
إلى الرئتين 


يتبضن القلن تهوالي +4 إلى + خيضسة فى الدفيقة: 
وفي كل نبضة يضخ الجانب الأيسر من القلب دما من 
الرئتين حيث يأخذ معه كمية من الأوكسجين إلى بقية 
دما غيبر تقى هن أجؤاء الجسم إلى الركدين لاشنافة 
منؤية من الاوكسسفيي إلى ذلك الدى هناك مايا 
تمقعه مق الغودة إلى الوراءولية» السينافات صو 
عند الإغلاق: أب. دب وهو ما يعرف بضربات القلب. 


ليك غد. نقى 


الجسم عبر القلب إلى الرئتين للحصول على إمدادات 
الأوكسجين النقي. أما الأسهم الحمراء فتشير إلى دم غني 
بالأوكسجين يتم ضخه من الرئتين إلى بقية أجزاء القلب. 


هل تعلم بي 


باش غضم ينها لمان الطاالع حجر قرفن مده 
ا مغلقة. يتكون القلب من نوع خاص من العضلات 
تسمى عضلة القلب. وتختلف عن العضلات ا موجودة 
في الذراعين والرجلينء كما أنها لاتتوقف عن العمل 
قط خلال الحياة. 


هل تعلم ع 

عندما تكون في حالة الراحة والاسترخاء يتم ضخ 
كمية من الدم تملأ كوباً تقريباً في جميع أجزاء 
الجسم مع كل ثلاث نبضات للقلبء أما عندما تقوم 
بنشاط ما فإن ما يعادل ملء كوب من الدم يضخ 
خلال كل نبضة واحدة. 


بذ 


إن الجري وركوب الدراجة يقوي القلب والرئتين ويحسن 
الدورة الدموية. وهي أشكال من التمرينات الهوائية تتم في 
وسط فيه أوكسجين. فهي تزيد من قدرة الجسم على التزود 
بالأوكسجين. 


تأكد بنفسك 17 

في كل مرة ينبض فيها القلب يتدفق الدم في 
جميع أجزاء الجسم. وتستطيع أن تشعر بهذا 
التدفق عند تحسس النبض. هذا يوضح عدد 
ضربات القلب في الدقيقة. اضغط باطن رسغ اليد 
بالأصابع الوسطى لليد الأخرى. هل تشعر بنبض 


ساعة لحساب عدد التدفقات في دقيقة واحدة. 
يسمى عدد الدفقات التي أحصيتها معدل النبض. 
افعل ذلك مرتين: مرة بعد جلوسك بهدوء لفترة 
وجيزة.. ومرة أخرى بعد قيامك بالجري. لا شك 
أنك ستحصل على معدلات مختلفة للنبض. 


مم يتكون الدم ؟ 


يتكون الدم من خلايا مثله مثل أي شيء آخر في الجسم. 
تسبح هذه الخلايا في سائل لزج أصفر اللون يسمى البلازما. 
ويتكون البلازما من تسعة أعشار من الماء ويضم 

| كذلك مواد كيميائية ومواد غذائية. يشكل البلازما 

ش الشومن فصق كمية الدو فى العسه ويكرع 

الجزء المتبقي من خلايا الدم البيضاء والحمراء 


خلايا الدمالحمراء ا والصفائح الدموية. فخلايا الدم الحمراء دقيقة 
خلايا الدم البيضاء 8 ١‏ د 9 


حت ان ويوجد منها أعداد كبيرة حيث يبلغ مجموعها )٠١(‏ 
الصفطائح الدموية 1-08 مليون خلية. وتتلخص مهمتها في نقل الأوكسجين 
شح 35 ٍ 
م إلى كل تدا اليد 

هناك أتواع عنديدة من الشلايا البييشساء فن 
الدم. وجميعها أكبر حجماً من الخلايا الحمراء. 
وعملها الرئيسي هو القضاء على الجراثيم الضارة. 
وأخيراً وليس آخراً يأتي دور الصفائح الدموية وهى 
هذه الصفائح بمساعدة الدم غلئ التجلط, وهكذا يغلق 
الجرح. يضم جسم الإنسان حوالي(5) لترات من الدم 
تائق المواش الوذاء دسم عين شنيف بدن الأزمنة 
جسم الإنسان 11٠...‏ كيلومتر من هذه الأوعية 

الدموية يذائظلة. 


أن خلايا الدم الحمراء وكثيراً من خلايا الدم 
البيضاء يتم تكوينها في ال مادة الهلامية التى تشبه 


الجلي (جلو) ا موجودة داخل العظام وا معروفة بنخاع 
العظام. فعندما تموت الخلايا ا معمرة يقوم النخاع 
باستبدالها وينتج نخاع العظام مليونين من خلايا 
كم الصبراء فورض كادي 


لماذا يكون لون الدم أحمر؟ 


تحتوي خلايا الدم الحمراء على مادة خاصة تسمى 


هل تعلم اكه 


تخرج تحتوي على ١.١‏ مليون خلية دم حمراءء؛ و وتعطي الدم لونه الأحمر. فعندما يتدفق الدم داخل الرئتين 

)0٠٠(‏ خلية دم بيضاء. و(١٠.٠...٠١)‏ صفحية يأخذ الهيموجلوبين الأوكسجين وينقله إلى جميع أجزاء 

دموية. 5 الجسم. وعندما يمتلئ الهيموجلويين بالأكسجين النقي فإنه 
: يبدو أحمر اللون. 

خلايا الدم 1-1 : عندما ينتقل الهيموجلوبين في أجزاء الجسم ويفقد 

اميم دا , بحهون] حمولته من الأوكسجين يتحول لونه إلى أزرق بنفسجي. 


خلايا الدم الحمراء لذلك فإن الأوعية الموجودة على ظاهر الكف تبدو زرقاء 
الأوكسجين) إلى القلب والرئتين. 


تأكد بنضك ,1 
111111111170111 حاول أن تقوم بجمع عينة دم نموذجية لكى 
ترى كيف تسبح خلايا الدم في البلازما. املأ 
الماء الساخن. أذب ملعقة سكر فى القارورة 
ليكون المذاب بمثابة البلازما. ثم أضف ثلاث 
غطاء القارورة ورجها سوف تسبح أوراق 


الشاي في محلول السكرء مثلما تسبح خلايا 
الدم في البلازما. إذا أوقفت رج القارورة, 
ستنزل معظم أوراق الشاي إلى قاع القارورة. 
ولكن خلايا الدم لا تنزل إلى القاع لأن الدم 
يكون دائما في حركة مستمرة. 


بعد رج قارورة البلازماء يمكنك رؤية بعض أوراق 


ما هي مهام الكليتين ؟ 


١-الكليةاليسرى.‏ 
"- الكلية اليمنى. 
؟- الحالبان. 

- المثانك. 

ن- الاحليل. 

"- الشريان الكلوي. 
"- الوريد الكلوي. 
- الأوعيةالدموية 


تقوم الكليتان بتصفية الدم للتخلص من أي مواد أو 
فضلات. والمادة التي يتم تصفيتها هو السائل المعروف 
باسم البول. ينتقل البول عبر أنبويين يسميان الحالبين 
رعش ان الإقاقة ارون 1ف ضيه القن كفنا 
المرن القابل للتمدد. فعندما يذهب الشخص إلى لعجا 
يتدفق البول عبر الإحليل (مجرى البول) إلى خارج 
الجسم. 

تجدر الإشارة إلى أن الجسم لا يستطيع أن يؤدي 
مهامه على الوجه الأكمل بدون سوائل. وتعمل الكليتان 
على التحكم في كمية السوائل التي تكون في الجسم, 
فمثلا إذا لم نتناول شرابا لمدة طويلة؛ فإن الكلى لا تقوم 
بإنتاج كمية كبيرة من البول. ولكن إذا شربنا كمية كبيرة 
فإن الكلى تنتج كمية كبيرة من البولء إذ يتحتم علينا 
الثفاب إلى الحماى: 

توجد الكليتان في الجزء الأسفل من الجسمء أسفل 
آخر زوجين من الضلوع. يتدفق الدم من بقية أجزاء 
الجسم إلى الكليتين عبر الشريان الكلوي» ويعد تنقيته 
يتدفق مرة أخرى خارج الكليتين عبر الوريد الكلوي إلى 
بقية ألمزاء الحسعة. 


أن الشخص العادي يخرج حوالي 2 لتم 
البول خلال فترة حياته, وتستطيع ا مثانة أن تتحمل مقدار 
٠ .‏ لتر قبل الحاجة إلى الذهاب إلى الحمام. 


يبلغ طول الكليتين حوالي ٠١‏ سنتيمتر ويبلغ عرضهما 
سنتيمترات. وتحتويان على حوالي مليون مصفاة دقيقة 
الحجم تسمى الوحدات الكلوية (نفرون). 


ما هي وظائف الكبد ؟ 


/ 
1 ] 
|| 
١‏ 
-١‏ الكبد. ف ١‏ ع 
"- المرارة (كيس الصطضراء ). 
؟- البنكرياس. 
؟- المعدة. 


الكبد لدى الإنسان البالغ أكثر من 11 كيلوجرام. 


يقوم الكبد بعدة وظائف هامة جداً. يفرز الكبد 
عصارة خضراء تسمى الصفراء. يتم تخزينها في 
كيس المرارة (الصفراء). وتساعد العصارة الصفراء 
على هضم الدهون التي نتناولها في الطعام. بحيث 
يستطيع الجسم الاستفادة منها. بعد هضم الطعام 
يصبح الدم مشبعا بالمواد الغذاية. عندئذ يمر الدم على 
الكبد قبل الانتقال إلى أجزاء الجسم الأخرى. ويقوم 
الكبد بتخزين جزء من تلك المواد الغذائية وتعمل كذلك 
على تغيير بعضها إلى مواد أكثر فائدة بالنسبة 
للجسم. 

كذلك يقوم الكبد بالقضاء على بعض المواد السامة 
الذي شد تتواجه فى الطحاء أو القبراب: وتتضول 
اسمن إلى شعاذ ين ضارة. وتسمى هذه العملية: 
إزالة السمية. ويعمل الكبد أيضاً على التحكم في كمية 
الجلوكوز في الدم. ويقضي على خلايا الدم الميتة 
ويصنع بعض بروتينات الدم الهامة. 

ومن جهة أخرى يقوم البنكرياس بفرز مادة كيميائية 
تسمى الأنسولين» وتعمل هذه المادة بالتعاون مع الكبد 
على التحكم في مستوى السكر في الدم. ويقوم 
البنكرياس أيضاً بفرز عصارات أخرى تساعد على 
هضم الطعام. 


هل تعلم ادها 


الكبد له قدرة كبيرة على التعافي والشفاءء فحتى 


لو تم تدمير /1٠١‏ منه قبل تدميره كلياً فإن نسبة 
العشرة با مائة ا متبقية يستطيع أن ينمو ويصبح مرة 
أخرى بالحجم الطبيعي. ْ 


مثلما تحتاج السيارة للوقود (البنزين) كذلك فإ 
الجسم يحتاج للأوكسجينء وهى غاز موجود في الهواء, 
حتى يتمكن من أداء مهامه على الوجه الأكمل؛ فبدون 
الأوكسجين تموت الخلايا خلال بضع دقائق وتقوم الخلايا 
أيشنا بإخراج غاز ثاني أكسيد الكربون. وتحتاج الخلايا 
إلى التخلص من هذا الغاز حتى لا يؤدي إلى تسميمها. 
من أجل ذلك تحدث عملية التنفس لتزويد الخلايا 
بالأوكسجين وإخراج ثاني أكسيد الكربون. 


تجري عملية التنفس باستمرار بشكل آلي عادي حيث 
يدخل الهواء إلى الجسم عن طريق الأنف والفم عبر 
القصبة الهوائية ثم يتجه من خلال أنبوبتي الشعب الهوائية 
إلى داخل الرئتين حيث تتشعب هذه الشعب عدة مرات مثل 
فروع الشجرة. وفي نهاية كل شعبة يوجد جزء شبيه 
بالفقاعة يسمى الكيس الهوائى أو الحجيرة. 


عملية الزفير 


السسسسد 


هوء مدفوع 5 
إلى الخارج 


الرئتان تتقلصان 


الضلوع تتحرك 
إلى الداخل وإلى 
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هذه الأكياس الهوائية مغطاة بأوعية دموية دقيقة ويمر 
الأوكسجين من الكيس الهوائي إلى الدم ثم ينتقل إلى بقية 
أجزاء الجسم. ويمر ثاني أكسيد الكربون في الاتجاه 
المعاكس ويخرج عن طريق التنفس. 

عندما يتنفس الإنسان تتحرك الضلوع إلى الأعلى 
وباتجاه الخارج مفسحة المجال للرئتين للتمدد أثناء عملية 
الرفيى: 

وكذلك الحجاب الحاجز (وهو عبارة عن غشاء عضلي 
يمتد بعرض الصدر أسفل الرئتين) يتحرك إلى أسفل 
لإفساح مزيد من المجال. وعند عملية الشهيق تتحرك 
الضلوع إلى الداخل وإلى أسفل بينما يتحرك الحجاب 
الحاجز إلى أعلى. هذه العملية تؤدي إلى تضييق المساحة 
داخل الصدر وتساعد على ضغط الهواء نحو الخارج. 


عملية الشهيق 


سحب الهواء 2 ' 
إلى الداخل 


الرئتان 
تتمددان - 


الضلوع تتحرك 
إلى أعلى وإلى ' 
الخارج 


الحجابالحاجز 2 ! 
يتحرك إلى 2020 
افطل 


58 ب اذا يلهث الانسان أثناء الجري؟ 
عندما يبذل الإنسان جهداً تؤدي العضلات عملاً 
يمجع اتكدضن الهبوائي الرنقين وين إضافياً. ولذلك تحتاج إلى مزيد من الأوكسجين أكثر من 
لاستنشاق الأوكسجين. يوجد في جسم الإنسان (1) المعدل العادي. وهكذا يصدر المخ أوامره بسرعة التنفس 


مليون كيس هوائي. فإذا تم تمديد هذه الأكياس ١‏ فود هذ الأكسفة الفشلات لذلك #الليط ساعد 
بشكل طبيعي فإنها تكفي لتغطية مساحة ملعب تنس. عن ١‏ ا 


على سحب هواء أكثر. 
اله به الهوائية ‏ 0 الشعب الهوائية الرثشان 
شعب هوائية _ 
الرئة . حزام من 
5 - أكياس الهواء 
الكيس الهوائي 
الرئة 


الأوعية الهوائية ‏ ب 


تأكد بنفسك ١‏ 
لكى تتعرف على حجم تنفسك فإنك تحتاج إلى الحوض دون إخراجها من الحوض. تأكد من أن تظل 
كار كلوه واونتيه كبيرة زلبون بستكي الماريا جار و لأسف إعدي الوا اال 0 
ري كلاق جاملة الحاوية موستعونا فى سوم الحاوية» ثم تنفس من خلال الطرف الآخر. إن نفسك 
عار انا فى افنبينا رالنناً على عقب بسرعة كن سوف يجبر بعض الماء على الخروج من الحاوية؛ افعل 
39 ذلك عشر مرات ثم حدد مستوى الماء فى الحاوية بقلم 

10 
يمكنك الآن أن ترى كيف يستبدل الهواء في كل 
نفض (ؤفرة) حجماً متصدراً. اوتكمية ون ناكد ال 
الحاوية. أفرغ الحاوية ثم املأها حتى مستوى العلامة 
التى حددتها بمزيد من الماء من الحنفية هذه الكمية 
من اثاة تمان رحجم الؤاء:الذى الشرجعة أثقاء العفن : 
يمكتك ص ذلك الماء في إيريق تدوج اعتوفقا عدد 
المبليلشراك افق الهواء الذي تتفستف . اس طلز 
الميليلكرات طلى (:.)لتحصل عل شتفم كل زهرة 

الآن عرفت كم هو كبير حجم كل زفرة. 


184 


اذا يكح (يسعل) الانسان؟ 

تساعد الكحة أو السعال على إزالة الاحتقان من 
الحنجرة والرئتين والقنوات التنفسية. عندما يكم 
الإنسانء يتم إغتلاق الحببال الفسوتية ويم خط 
العضلات الموجودة في الصدر وينشاً ضغط في 
الرئتين. وعندما يزداد الضغط على الرئتين تفتح 
الحبال الصوتية ويندفع الهواء عن طريق الفم. وأثناء 
خروج الهواء يحمل معه جميع الأشياء التي تسبب 
المضايقات مثل مكونات الغبار والمخاط؛ أملاً في 
المساعدة على سهولة التنفس مرة أخرى. 


أ ادر (الكمة) والعطس تحدتان 


الساغة, ادا سيره تم ج الهواء 
ودفعه بسرعة تصل إلى 1 كاومترا فى الساطف 


تأكد بنك 


السغال والعطس قد يؤديان إلى نقل 
الأفواض إذا كان الانساق عسباياً بقزلة البود: 


"٠ 


لماذا تعطس؟ 

إنك تعطس عندما تصاب بالبرد أى عندما تكون 
مضاباً بالحساسية؛ أو عندما يكون لك ردة فعل سيكة 
ضد الغبار أو غبار الطلع الأصفر ذ في الزهور المنتشرة 
في الهواء. وأحياناً نعطس بدون سبب. ولكن العطس 
ليس له غرض مفيد. إنما نعطس لطرد الغبار الذي 
يسبب لنا مضايقة أو لطرد المخاط عند الإصابة بنزلة 
البرد. خارج الأنف لتنظيف القناة التنفسية. هل 
حاوات هرة مثع تفسك من العظطس؟ إن ذلك أمن عن 
وذلك لأن العطس رد فعل آلي. عندما تعطس تغلق 
الحنجرة ويتجمع الهواء في الرئتين وفجأة ينفجر 
الهواء من الأنف 


هل تعلم الها 
أن أطول نوية عطس انتصسرت لدة سنتين ونضف! 
حيث عطس الشخص ا مصاب بهذه النوبة حوالي مليون 


|! 


وتحتوي العطسة على ٠٠١.٠١‏ ذرة من المخاطء 
5507 فعندما تنتشر الجراثيم في الهواء. 
يمكن أن يستشقها أشخاض آخرون إذا الم 
تحبسها باستعمال منديل. وللتاكد من كيفية انتشار 
الجراثيم عن طريق العطس. خذ ورقة كبيرة, 
ومصاصة شرب وكوب ماء تم تلوينه بصبغة طعام. 
تأكد من أن أي شيء حولك وأنت نفسك مغطى 


سيدا اسقط خض )حفن الام عن ردق 
المصاصة. قف على مسافة متر من الورقة ثم انفخ 
الماء بالمصاصة على الورقة بقوة. إن بقع اللون على 
الورقة تكون بمثابة ذرات المخاط فى حالة العطس. 
ما هو حجم انتشار تلك البقع على الورقة. 


هذه إحدى الطرق التي يحاول الناس من خلالها علاج الشهقة, 


17 واستمرت ‏ مدة ١١‏ عاماً!! الشخص الذي كان 
يعاني من ذلك عاش حياة طبيعية, ولكنه لم يتمكن من 


تركيب طقم أسنان اصطناعية وإلا لفظلت تتحرك في 
فمه من أعلى إلى أسفل وبالعكس. وكان يشهق 
حوالي ١١‏ مرة في الدقيقة أي بمعدل ١٠٠١‏ مرة فى 
الساعة ويمعدل ١٠٠٠١‏ مرة في اليوم. 


الهاي الشاهة هو شوحفة يخسظة من المشاده 
تمتد أسفل ا لضلوع ود نستخدمه أثناء ا لتنفس,» ونصاب 


"1 


بالشهقة عندما ينكمش الحجاب الحاجز أو ينضغط 
بشدة على نحو غير عادي. وهذا يجعل الإنسان يتنفس 
بشبقات قصيرة لإدخال الهواء. وتغلق الأخبال 
الصوتية بشكل مفاجىء محدثاً الشهقات المتقطعة التى 
عه بوؤضوعة لآ أحد يلم على وجه القمدين كاذا 
تبداً الشهقات في الحدوث. لكن المعلوم أنه حتى الأجنة 
الذين لم يولدوا بعد تحدث لهم تلك الشهقات. يلاحظ 
أن المرء يصاب بالشهقات إذا أكل أو شرب بسرعة أو 
أسرف في الأكل أو الشرب. 

في العادة تتوقف الشهقات بسرعة:؛ ولكن الناس 
دائماً يفكرون في أنواع كثيرة ومدهشة لعلاج 
الشهقات. وتشمل أنواع العلاج: حبس الأنفاس أو 
إخافة الشخص بالشهقة: أو محاولة شرب كأس من 
المامن الههة غير الفيهيمة الكاس.: ولكرة ولله ان 
يشفي من الشهقة, وإنما يكفي أن تتجاهلها لفترة من 
الوقت. 


للماذا نصاب بالطعنهة؟ 

هل شعرت مرة بألم حاد يشبه الطعنة في الجنب أثناء 
الجري أو التمرين الرياضي؟ 

هذا ميا يعرف «بالطفئة» ويهدق ذلك عكدها يتش 
الحجاب الحاجز أو يضيقء تبدأ الطعنة عندما يبدا 
الشخص تمريناً رياضياً عنيفاً بشكل مفاجىء وهكذا يبدأ 
في التنفس بسرعة أكثر. في هذه الحالة ينبغي على 
الحجاب الحاجز أن يعمل بطريقة أكثر من المألوف ومن 
هنا تمان بالطعنة. ولكن الألدهادة يؤول بعد 'هدة دقافق: 
أما إذا لم يذهب الألم فعلى المرء أن ينحني حتى يلمس 
أخمص قدميه لكي يتمدد الحجاب الحاجز ويرتاح. 

وتجدر الإشارة إلى أن الشخص قد يصاب بالطعنة 
إذا قام بأداء تمارين رياضية بعد تناوله وجبة طعام. 
وينصح بالانتظار مدة ساعتين بعد تناول الطعام قبل البدء 
في ممارسة التمارين الرياضية. 


عمف : جِكا 5 


اضغط الجية الأماسية من حتفل يرقق تباتك ل 
شك أنك :تسر بوجود ككلة: هذا هو الضتيوق الصو 
(الحنجرة). يوجد هذا الصندوق فى أعلى القضبية 
الهوائية. الملاحظ أن الرجال البالغين لديهم صناديق 
صوكية (حفاجر) أكيس من تلك التي لذى التسباء أو 
الأطقال: وقسس دتفاخة انمه وومكن ركيقها مسهولة: 


الأسنان 
- الشماده 
الصندوق 
الصوتي ٠‏ اللسان 
القصبة الحنجرة 
الهوائية ' 


نذا 


يوجد شريطان من الغضروف المصقول يمتدان 
أو الغناء تتوتر الأحبال الصوتية وتصبح مشدودة., 
حيث يندفع الهواء عبرها ويجعلها تهتز بسرعة كبيرة 
ويشكل هذا الاهتزاز النغمات الأساسية للكلام والغناء. 


وكلما كانت الأحبال الصوتية مقترية من بعضها 
البعض كلما كان بالإمكان تكوين أعلى الأصوات 
اليا كاد - الصوتية بعيدة عن يعضها كلما 


واقة 


ولكي يتم تحويل النغمات إلى كلمات يستخدم 
الإنسان عضلات الحنجرة والشفتين واللسان 
والأسنان: فسإذا حساولت أن تنطق معقن المحصروف 
الأبجدية لاحظ ما هؤ الجزء الذى يكون أكثر 
انها لا ا 


لماذا يصبح صوت الصبي أجشأ؟ 

14 
يؤثر طول وسمك الأحبال الصوتية وحجم الصندوق 
عنقا تستخدم صوتك لاحظ أنه كلما كانت كمية الصوتي على حدة الصوت وعمقه. فكلما كانت الأحبال 
ا ا ا الصوتية أطول والصندوق الصوتى أكبرء كلما كان 
بهذه التجربة ادم على كيفية لو سر ليا 3 الصوت غليظاً وعميقاً. عندما يصبح الصبي فى سن 

التحدث دون التوقف للتنفس. مستخدما ساعة 20 
قياش الوقت: هل لانظك أن ضدوتك يصبح رقيقاً الراك الس لصي بترو بور ورا 
ا ل صوته فجأة من النبرة الغفالية إلى المتنخفضة. وهذا 
التحول يسمى بالصوت الأجش. 


تأكد بنك 


حاول مرة أخرى أن تصرخ صرخة واحدة لأطول 
وقت ممكن دون التوقف للتنفس. إلى أي مدى 
تستطيع أن تفعل ذلك؟ تجد أنك بحاجة إلى التنفس 


بصعوبة عندما تصرخ. لذلك فلا شك أنك ستتوقف 
للتنف .. 


أن طول الأحبال الصوتية عند ا ميلاد 1 ميليمترات, 
وتنمو لتصبح بطول ٠١‏ ميليمتراً لدى ا مرأة البالغة, 
وبطول !٠١‏ ميليمتراً لدى الرجل البالغ. 


ا مغنون ا محترفون, أمثال مغنو الأوبرا والروك, 
عليهم أن يتعلموا كيف يتنفسون ويستخدمون 
أصواتهم بأسلوب خاص حتى لا يدمرون أحبالهم 
الصوتية. فهم يتعلمون أن يخرجوا أصواتهم من 
الحجاب الحاجز وليس من منطقة الضلوع. هذا 


.: 


هل تعلم ع" 

أن هناك حوالى )٠٠٠.٠(‏ لغة مختلفة يتحدثها 
التاض فى انكناء العالم: وآن [-06/ تطيون خض 
يتحدثون لغة ا ماندرين الصينية» وهو أكبر عدد يتحدث 
لغة واحدة, ولا تنافسها لغة أخرى. أما اللغة الثانية 
الاكثر تداولاً فهي اللغة الإنجليزية حيث يتحدثها 
حوالي )١6١(‏ مليون شخص. 


نف 


مادا د 


تس الإتفتارة إلى اث أن مقنائل تقو يه مسقا 
إلى طاقة: مال ذلك الجري والسبالهة التي تحتاج 
إلى طاقة كبيرة. وحتى التنفس وحركة العين تحتاج 
إلى ظاقة ايها حية تحصيل على طافتك مخ العام 
الذي شأكله وتمميل داك على فدذاكك من هنذا 
الظهاى والواكالقذاتية ساعد متم التشبان فلن 
النمو وتحديد الأجزاء المصابة والخلايا المدمرة. 
يشعر الإنسان بالجوع لآن مخزونه من الطاقة 
والمواد الغذائية ينفد. ويقوم جزء خاص في المغ 
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تعر بالجوع ؟ 


يجعلك تعتقد بأنك لابد أن تتناول شيئاً» لذلك تشعر 


بالجوع. 
تحتوي بعض الأطعمة على كميات كبيرة من 
الطاقة, ويعضها يحتوي على كميات ة قليلة. ويمكن 


لإشنبان أن خخري مساق * علويةر ميتحكيماً طافة 
مستمدة من قطعة شيكولاتة. ولكن يمكنه أن يجري 
0) متراً فقط باستخدام الطاقة المستمدة 


من ورقة خس. 


بحاقة [: 


إن طفرات التشاط المفاجئة 
املكتفة تستتزف الككيسن: من 
الطاقة. وينبغي على الرياضيين 
أن يتبعوا نظام تغذية خاصة 
غنية بالبروتينات لبناء 
إلى الكاربوهيدرات للحصول 
على الطاقة. 

يوجد البروتين في بعض 
الأفسة يكل الأسناله و المي 
والبقول. وتوجد النشويات 
(كاربوهيدرات) في أطعمة 
كالخبز والأرز والبطاطا. 


أين يذهب الطعام الذي نتناوله؟ 


الجهازالهضمي 


عندما نستمتع بمضغ قطعة تفاح أو قطعة 
شوكولاه فإننا لا نتوقف عن التفكير أين يذهب ذلك 
الطعام: أو ماذا سيحدث له. يبدأ الطعام رحلة طويلة 
داخل الجسمء عبر شبكة طويلة من الأنابيب تسمى 
الجهاز الهضميء وخلال رحلته يتم تفكيكه وتحويله 
إلى مكونات صغيرة بحيث يمكن امتصاصه فى الدم 
وتكله إلى اذاه لصيو | اسايق بض يفيل الى 
الخلايا. 


ينزل الطعام من الفم إلى أنبوب طويل يسمى 
المريء. لا ينزلق الطعام بشكل عادي بل يتم دفعه 
بواسطة العضلات وتسمى عملية الدفع هذه بالحركة 
الدودية. وقوة العضلات تجعل الطعام ينزل إلى 
أسقل حق لوكا الأنسان نلف رسا على علب 

اع الطسام إلى وانظل [الحة لصوي يت كلل 
بعصارات ثم يتحلل إلى محلول يشبه الشورية. 
ويبقى الطعام في المعدة لمدة أربع ساعات ثم ينتقل 
إلى الأمعاء الدقيقة. حيث يضاف إليه مزيد من 
العصاراتء ويتم هضم معظم الطعام هناك. ويتم 
اتصياضية عير هذار الأمغاء ويد خل إلى الدورة 
الدموية. 


إن كمية الطعام غير المرغوب فيها أو التي لم يتم 
هضمها تنتقل إلى الجزء التالي من الجهاز 
المهضمىء الأمعاء الغليظة. هذه الفضلات يتم 
تحويلها إلى مخلفات (براز بني اللون) يتم إخراجها 
عند الذهاب إلى الحمام. 


.مطلا-١‎ 

؟- المريء. 

"- المعدة. 

4- الأمعاء الدقيقة. يبلغ طول القناة الهضمية تسعة أمتار من أولها إلى آخرها. 
0- الأمعاء الغليظة. وتستغرق دورة الطعام في الجسم ثلاثة أيام بينما تبقى أربع 
- الزائدة الدودية. 5007 
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ماذا يحدث لو ذهب الطعام في الاتجاه غير الصحيح؟ 

عندما تبتلع قطعة من الطعام تقوم شريحة 
تسمى لسان المزمار بإغلاق الجزء الأعلى للقصبة 
الهوائية فينزل الطعام عبر المريء ويدخل إلى القناة 
الهضمية. ولكن هذه الطريقة قد يحدث فيها خطأ. 
فإذا استنشق الإنسان الهواء صدفة وهو يبتلع 
الطعام؛ عندئذ يفتح المريء؛ ويدخل الطعام إلى 
القصبة الهوائية. وقد يحدث (شرقة) اختناق ويجد 
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ويحدث ذلك عندما يدخل الطعام عن الطريق 
الخطاً. 
لماذا يصيح البطن أو يقرقر؟ 

يصيح البطن (يقرقر) أحياناً عندما يكون 
الإنسان جائضا. ولكن ذلك لا يحدث دائماً. وقد 
يتوق البطن ايضساً عندها يتم شبغط الوحواء 
والطعام فى القناة الهضمية. 


المواد الكيميائية التي تعمل على تحويل الطعام إلى أجزاء صغيرة تسمى الأنزيمات. فاللعاب أو البصقة 
التي تصنعها بفمك تحتوي على أنزيمات. هذه الأنزيمات تحول النشويات الموجودة في الطعام مثل الخبز 
والبطاطا إلى سكر. والسكر يذوب بسهولة عندما يدخل المعدة. ويمكنك التعرف على كيفية عمل الأتزيمات 
بوضع قطعة خبز جافة في فمك لعدة دقائق. فسرعان ما يتحول طعمها إلى طعم حلى سكري. وينتج 
الإنسان أكثر من لتر من اللعاب كل يوم. 


هل تعلم ال | |هل تعلم | > 
أت عرض الأمعاء الدقيقة بين اثنين إلى ثلاثة 
سنتيمترات, ولكن يبلغ طولها حوالي ستة أمتار. 


أن الزائدة الدودية هي أنبوية دقيقة تشبه الدودة, 
توجد في بداية الأمعاء الغليظة, والحيوانات التي تأكل 
العشب مثل الأرانب والأبقار تستخدم الزائدة الدودية في 
هضم طعامها. ولكن البشر لاا يستخدمون الزائدة 
الدودية. بعض الناس يعانون من التهابات الزائدة 
الدودية. عندما تتورم الزائدة الدودية يتطلب الأمر إجراء 
عملية جراحية لاستئصالها. 


أي الأطعمة أفضل بالنسبة للإنسان؟ 

يحتاج الإنسان إلى تناول طعام متوازن حتى يحافظ 
على صحته. وهذا يعني تناول أطعمة تحتوي على البروتين 
والكاربوهيدرات. والألياف والدهون والفيتامينات والأملاح 
ا معدنية. إن الإكثار من الأطعمة ا محتوية على دهون كثيرة 
أو الإكثار من السكر (نوع من الكاربوهيدرات) قد يؤثر 
على الصحة. 


0 2 0 
إن الزبدة التي توشسع علين أنوا ع عق الكمك طلعيههنا لثيذ 
بالتاقيد أعذيا عليئة بالدهؤن والسكر. 


يعتبر الهامبرجر غذاءً لذيذاًء لكنه لا يحتوي على مواد مغذية 
جيدة لذلك ينبغي عدم تناوله بكثرة 


السلطة جيدة لأن : نسبة الدهون فيها منخفضة. وهي غنية 


بالفيتامينات. ا معكرونة (الإسباجيتي) تحتوي على كاربوهيدرات تمدنا 


بالطاقة والبروتين للمساعدة على النمو وإصلاح الأنسجة 


"/ 


ما هي وظيفة المخ؟ 


بدون وجود المخ لا نستطيع أن نتحرك أو نفكر 
أو نتذكر أو نشعر بأي شيء. 
المعلومات الخاصة بالعالم الخارجي إلى المغ عبر 
شبكة هائلة من الأعصاب شبيهة بالأسلاك. وتمتد 
الأعصاب في جميع أجزاء الجسم؛ وهي أيضاً تنقل 
التعليميات من المع إلى بقيئة أجزاء الجسم والممسر 


العمون الفقري. عندما تصل المعلومات إلى المخ يقوم 
سه ويكرى نوم الاسيقواية أن القراى المطليب 
ميغ لقي يكل كل سنضبيةة يميل ليفيها إلى اللي 
أجزاء مختلفة لكل جزء منها مهام خاصة يؤديها. 


أجزاء المخ 


قشرةالمخ _ 


تنصف الكرة اخشية 


قمد القنرياق والسونات بزاامنظة سين ! 
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ناذا يستخدم بعض الناس اليد أوالرجل اليمنى أو 
اليسرى؟ 

بأي يديك تكتب؟ باليسرى أم باليمنى؟ معظم الناس 
يستخدهوة اليد البحك: متاك خض واحه قلط ون 
بين كل عشرة أشخاص يستخدم يده اليسرى. 

العؤم الأكين دن التماغ يسم القشرة الحقية والمة 
مقسم إلى نصفين يسميان أنصاف الكرة الدماغية. 
(الحديوها اللنخطة إن كل تسق بستكم فى الوه 
المعاكس من الجسم. لذلك فاليد التي تكتب بها تتوقف 
على الجزء الذي يتم فيه التحكم اللفوي. فإذا كان هذا 

ان ف الشخص البالغ يزن 1١2‏ كبلوختراع؛ الشمكم يكم فى التضف الأيمن فلا شك أن الشسخضص 
ربووظك الفامر لق كدر كان بج السك و كابير عي سيقون ابسو آى ومششم يذه اليسرف آنا إذا اخ 
مويه كنا كان أكقل نكاة. كن داك قور سس الشحكم الذكور يتم فى النسف الاينسس ين للخ فا 
فجميع البالغين يتساوى حجم ا مخ لديهم إلى حد الس سركون اببج: أن يسكتكو اليد الجمكي. 
كير هنالك عدد قليل جداً من الناس يستطيع استخدام كلتا 
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اليدين معا. 


تأكد بنضسك 17 

الغ يهزق نض اللوياة الك يحاي 
كذكريات وقد تبقى هذه المعلومات لعدة دقائق 
فنقمة أن سد نوات قل ااسخطيه ار 
وفك الأزل فى الدرسة ابيع سيكاته اير 
أخروتك: أو رقم هناتقكة فلتصسرب هذا الاششينان 
لعرقة قوظ ذاكزكنا. 

ضيعم كنائية أشياء طلى الطاوتة: انطر إلى با 
الأشبياء ده (:*) قي ثم امقان إلى انحا 
ادر وشاول عد الأسيداء الف اسقط أن 
تخذكريها: هل الأسهل أن هيدا يتذكن الأشرف 
الأزلى هن كل واهه عق كلك الأشيان خم تشم 
الحروف الأراى مع عضها للكرن ينها كلنة 
وينكة أن تكون قيله االعروف كلما دق ممتي 
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اذا تشعر 


ضلية اللعور ادس هي اللأريقة”الثلى يعبر اكه 
وق كدكلها جالك جكاجة إلى 'الزائفة كانت اسقط 
أن تستمر فى العمل كل الوقت. لقد اعتدنا على تناول 
قبط دخ الر اس كل يناك وكلما اقرب ونه الراسة 
قسن الإفساح بالتعي كرا تعر بلغي إذا اله 
نأخذ كفايتنا من النوم في الليلة السابقة, أ إذا بذلنا 
مجهوداً كبيراً في العمل أو اللعب. 


الفوسية لاتهاء معالحة اويا 


1 ا ءظ 0 
الام 0 : 
117211 


اشاعات:من القوم كل ليلة: أنها الطفل الذى بلغ شنائدة 
أعواح فيتحساج إلى صكن ساعات من التؤم وأها 
ا مولود فيحتاج إلى عشرين ساعة من النوم في اليوم. 


*. 


سا لستهنس ؟ 
6 و ٠.‏ 
لماذا تتثاءب؟ 

عندما تكون متعباً؛ أو عندما تستيقظ من النوم: 
وأحياناً عندما تصاب بالملل. إن التثاؤب هو وسيلة من 
الكربون من الجسم. وهو يساعد كذلك على تمدد 
عضلات الصدر بحيث نتمكن من التنفس بعمق أكثر. 


التثاؤب هو عملية رد فعل ويصعب إيقافها. وتكاد 
تكون معدية, فإذا رأيت شخصاً يتثاءب فهل يجعلك 
ذلك تتفاءي أيضيا؟ 


ليلة. ولكننا عادة نتذكر آخر حلم حدث لنا فقطء 
وأنطيانا الاتتدكر ارا عق أحادمنا: 


ماذا يحدث عندما نثنام؟ 

أنه لا يتوقف كلياً. وخلال النوم يقل معدل التنفس 
ومعدل ضربات القلبء لأن الجسم يحتاج إلى كمية أقل 
ويقل نشاط الجهاز الهضمىء كما تدر الكليتان كمية 
أقل من البول؛ لذلك لا يتطلب الأمر الاستيقاظ والذهاب 
إلى الحمام. 


ولكن الجسم لا يتوقف كلياً عن الحركة أثناء النوم: 


على الرغم من الاستغراق في 
النوم العميق إلا أن ا مخ يظل 
متيقظاً للاستجابة لإشارات 
الغط رأ و الفسوضناء خلال 
الليل. فإذا دعا الحال فإن 
الإنسان يستيقظ بسرعة. 


أ ضوءقوي:تضيق 
2 فتحتا العينين 


عينيك لمدة دقيقة واحدة:, ثم انظر إلى المرآة مرة أخرى. 


مرة أخرى ريثما تعتادان على معدل سرعة تغير الضوء. 


حيث يعدل الإنسان وضعه في السرير حوالي ٠١‏ مرة 
خلال الليلة الواحدة. كما يغير المخ أيضاً من معدل 
نشاطه؛ حيث يستمر في التغير من مرحلة النوم العميق 
إلى النوم الخفيف وتستمر كل جولة من النوم العميق 
والنوم الخفيف حوالي ساعة ونصف تتكرر هذه الجولة 
غدة مراك .قافل اللئلة الواهدة: 


إذا تعذر على الإنسان النوم, فهناك عدة وسائل 
تساعد على الارتخاء. على سبيل المثال هناك لعبة العد 
23 2 1 1 55 إلخ. 


تأكد بنك 

إذا استيقظت في منتف الليل» فإن العينين تتاقلمان 
في الحال على الرؤية في الظلمة. وذلك لأن فتحة العين 
(البؤيؤ) وهي الفتحة السوداء في منتصف العين تتوسع 
إلى أكبر قدر ممكن لتسمح بدخول أكبر كمية من الضوء 
إلى العين. أما في حالة وجود ضوء كبير فإن فتحتا 
العينين تضيقان لمنع حدوث انبهار للعين. 


ولمشاهدة ذلك انظر فى مرآة فى ضوء عادي. اغلق 
لابد أن فتحتي عينيك قد توسعتا. ولكن سوف تضيقان 


ما السترعة القى تأخَدهما الفينان فى تقيير عجدينا؟ 


"3 


شيفم تسهور ١‏ 


يعتبر البصر أهم الحواس على الإطلاق. فهو يعطي 
الاقمان مطلوماك عن المالم الشارجي اكذر هما تخطية 
بقية الحواس الأخرى مجتمعة وهي السمع والشم 
والذوق واللمس. ويرى الإنسان بواسطة العينين» وهما 
كرتان مملوءتان بسائل هلامي ومحميتان بتجويفين في 
الجمجمة. 

يمر الضوء من مقدمة العين وتنعكس صور الأشياء 
فى قعر العين. نرى الصور واضحة المعالم لآن الضوء 
نتم إقسيطة بواسلة غدينة وفبتلك هذه العديتة 
قاصية التقيين لفوجي الأشعة الشونية الشادية مخ 
أشياء بعيدة أو أشياء قريبة منها. 


العدسة: قرص شفاف يقوم بتجميع الضوء وعكسه على 
الشبكية. ويمكن تفيير شكلها عن طريق العضلات 
الصغيرة التي تحيط بها. وهي تسمح بمرور الأشعة 
الضوئية خلالهاء بحيث تقع الصورة على ٠‏ ' 
الأشعة مقلوية على الشبكية ويقوم المخ 
بتصحيحها إلى الوضع العادي. 5-3 

القرحية: هن الجدزء اللو 
من العين. وهي تتحكم في / 
سعد قتهة العين الماح 
بدخول كميات مختلفة من 
الشسوء إلى الغيد: 


0 


فتحةالعين/ البؤبؤ: هى 
فقنةا قير كنقطة سوداء فى 
متتصك الفين يل القموه إلى 
العين من خلالها. 
الللتحمة: طبقة شفافة 
رقيقة تحمي العين. 


0 


الشرفيية: لبقة قافة مكوسة: ساعد : 
تجميع الضوء. 


ام 


بض 


توجد في قاع العين طبقة من الخلايا العمصبية 
تسمى الشبكية. ويوجد نوعان من الخلايا العصبية 
هما: نبابيت ومخاريط. النبابيت ترى الأبيض والأسود 
فقيل حين كرض يتتكل جيه ف القبيوء القنافكه: أبنأ 
المخاريط فترى بالألوان» ولكنها ترى فقط في الضوء 
الجيد. يسطع الضوء على النبابيت والمخاريطء ويتم 
إرسال الأشارات :العصبية من العين إلى المغ» كم تقل 
لك الا#ساراام هدم هعضي فيكم ابنج العمنب 
البصري. ويقوم المخ بفحص الإشارات ويُكُون الصورة 
التي نراها. 


الشبكية: هي شاشة في قعر العين» مكونة 
من خلايا عصبية تسمى نبابيت ومخاريط. 
الصلية: هو بياض 
العين. عبارة عن غطاء صلب 
يحيط بالعين من جميع 
جوانبها. 

العصبالبصري: هو 
عصب يربط العين بالمخ. يتم 
غنبرة اتقتقال الإفجارات 

القضينة: 


5 


النقطة العمياء:هو 
ذلك الجمزء من 
0 الشيكية الذى 5 


السائل الزجاجي: مادة 
شفافة هلاسية تملا وسط العين. وه يحفظ شتكل العين 
الطبيعي بحيث تستطيع الحركة داخل تجويفها. 


لاذا عيون الناس ذات ألوان مختلفة؟ 

ما لون عينيك؟ هل هي بنية» أم زرقاء. أم خضراء أم 
رمادية؟ هل لأفراد عائلتك نفس لون عينيكء: وماذا عن 
افد ةاكل اها تو لفق العيوة السائر؟ 

يتوقف لون العيون على كمية الصباغ. الميلانين 
(القتامة)؛ الموجودة فيها. الميلانين هي المادة التي تلون 
البشرة والشهن:(انظر الصفية © ). 

العيون البنية اللون تحتوي على كمية كبيرة من 
الميلانين. أما العيون الزرقاء ففيها كمية قليلة جداً من هذه 
المادة. ولكن كمية الميلانين» وكذلك لون العيون يورث من 
الوالدين. 

ولكل واحد من الخصائصء مثل لون العيون أو لون 
الشعر أو الطول أو البنية؛ مُوَرّتان اثنان» أحدهما يأتي 
من الأم والآخر من الأب. 

المورثات: هي مجموعات خاصة من التعليمات موجودة 
في الخلايا. والإنسان يأخذ شكله الذي هو عليه بسبب 
تلك المورثات. وهناك بعض المورثات أقوى من البعض 
الآخر. فإذا ورث شخص ما مورثاً خاصاً باللون البني 
للعيون ومورثاً آخر خاص باللون الأزرق للعيون: فإن ذلك 
العنقسن سكين ارق عيوكة ينيا: وؤلك لان الموريك الشاسن 
باللون البني هو الأقوى. أما إذا ورث الشخص مورثين 
خاصين باللون الأزرق فإن لون عينيه سيكون أزرق 
وأحيائاً يكوة هثاك استناءات ليذه القاعدة: 


هل تعلم ها 


أن الإنسان يمتلك حوالى ١‏ مليون من ا مخاريط 
فرك عن وحواتي :17 طيوق هل النبا د 


اذا يلبس الئاس النظارات؟ 
هل تلبس نظارات؟ هل تعرف أحداً يستخدم عدسات 


لاصقة؟ 

لسن الثان النظاراك أو العدمات اللافيقة لثن شكل 
مقلة العين عندهم مختلف قليلاً عن الشكل الطبيعي ولا 
تستطيع توجيه الضوء بشكل سليم. 

الأشتخاض المصابون يقتصسس النظن لديهم مقل اطول 
من الحجم الطبيعي. فهم يرون الأشياء من مسافة قريبة 
فقطء ولا يستطيعون رؤية الأشياء البعيدة بوضوح. أما 
الإشقاهن الصابون يطول النظر قبيرون الانماء هلين 
مسافة بعيدة فقط؛ ويجدون صعوية في رؤية الأشياء 
القريبة منهمء لأن مقلهم أقصر من الطول الطبيعي. إن 
لبس العدسات الصناغية الإضافية مثل النظارات تساغد 
العينين على التركيز بشكل سليم. وهكذا تتحسن الرؤية 
أل الصف 


تأكد بنضسك ١‏ 

إذا كان شخص ما يستخدم إحدى عينيه أكثر 
دن الالدرئ, سس تلك العن بالسين السسائدة 
ركد معركة ان مولي في السالدة عن اررق 
الامساك بقلم على عمسافة طؤل ابشنات الثرا ء 
ووضدعة فى مسكوى قبره ها طلى سنال إضيرة: 


أغلق كلا من عينيك على التوالي ثم افتحهما. عندما 
تغلق إحدى عينيك فإن القلم يبدو وكأنه يقفز جانبا. 
ما هى العين التى تغلقها عندما يحدث ذلك؟ هذه هى 
العن السائدة. ' 0 


ماذا يعني عمى الألوان؟ 


يغقن الناس لا يرون الواناً محددة بشكل سليم. 


وهؤلاء يعرفون بأنهم مصابون بعمى الألوان؛ وهذا 


هل تعلم ادها 


إن بعض الناس لا يستطيعون رؤية الألوان قط, 


وذلك لأن ا مخاريط لديهم لا تعملء وهم لا يرون سوى 
الأسض والأسود. واكن لحسن الطالع فإن هدء المالة 
الارة وتصضيب صا رهد من بين كل ٠.٠٠.‏ 0 


تسببه المخاريط الموجودة في العين والتي لا تعمل 
بشكل سليم (انطر صفحة +؟). كثير من المسابين 
بعمى الألوان لا يستطيعون رؤية اللونين الأحمر 
والأخضر بشكل سليم وذلك لأن المخاريط التي تكشف 
الأحمر والأخضر لديهم بها خلل. 

إن غمى الآلوان مثل لون العيون يرثه الشتخص من 
والديه. ومن المعروف أن الرجال يصابون بعمى الألوان 
أكثر من النساء. فهناك شخص واحد من بين كل ؟١‏ 
شخص يصاب بعمى الألوان. وبالمقابل هناك امرأة 
واحدة فقط من كل )25٠١(‏ امرأة تصاب بنفس الحالة. 


تأكد بنضبك 175 


عندما تزور طبيب العيون أو فني 
البضريات لإجراء فحص الحينوة ققد 
يجري لك فحصاً خاصاً بعمى الألوان. 
ويمكنك إجراء هذا الفحص على تنفسك 
بالنظر إلى هذه النقط في الدوائر 
المجاورة. ما هي الألوان التي تستطيع 
رؤيتها: فإذا تمكنت من رؤية الرقم 1 
فإن الرؤية لديك عادية: أما إذا لم تتمكن 
من رؤية أي رقم على الإطلاق» فمن 
المحثمل أن يكون لديك عمى ألوان خاض 
باللوذين الأحمر والاخفس. وإذا كنت ترى 


الرقم (4) فإن رؤية الألوان لديك طبيعية. 
أما إذا كنت لا تستطيع رؤية أي رقم 


7 لماذا يبكي الإنسان5 
هناك كثير من الأشياء تجعلنا نبكي. فقد تبكي 


تاكد بنمسك 
توجد نبابيت ولا مخاريط على الشبكية. هذه ا منطقة . 
5 الدة 1 با لاختيار هذه التطلقة امل نفسك» أو لآنك قطعت بصلا. لا أحد يعرف على وجه 
هذا الكتاب على مسافة ذراع. اغلق عينيك اليسرى. التحديد لماذا هذه الأشياء تجعلنا نبكي. ولكننا نعرف 
امار بي اله القدوب: قرب الكناب لجن تنريهه كيف تنزل الدموع. فالعيون تفرز سائلاً يمنع جفافها 
تبداً النقطة (الدائرة السوداء ا مقابل للعلامة ) 00 ٠‏ 1 000 
وكأنها تختفى عندما 7اةة تهابالبقعة العصساء وينظفها من الغبار والجراثيم. ويتم إفراز الدموع 
4 , تغسل العيون ثم يتم صرفها عبر فتحات دقيقة تسمى 
مجاري الدموع في ركن العين. 


لماذا يكون طعم الدموع مالحأ؟ 

العيون حساسة جداً ومن السهل إصابتها بالأمراض. 
وتعمل الدموع على جرف الجراثيم خارج العين وتجعل 
العيون نظيفة وسليمة. وكون الدموع مالحة فإن ذلك يزيد 
فعاليتها في قتل الجراثيم وتنظيف العيون. 


ماذا تضعل طرفة العين؟ 

ذه طرف العين تكن الحشوة عير الفدوة 
وتفشر الدموع فوق سطع العين. كذلك تحدث طرفة 
العين عند ملامسة شيء ما لرموش العين؛ ينسدل 
الموخ قوق العووات كول القيار بالصرائيم 
والأشياء الأخرى غير المرغوب فيها. إن طرفة العين 
ردة قعل آلية لايستطيم الإفسان التسحكه فى 
إيقافها. ْ 


إذا دخلت ذرة من الغبار في العين» فإن العين تفرز 

هل تعلم > مزيداً من الدموع أكثر من المعدل العادي للقضاء على 

الإزعاج. ولأن مجاري (ممرات) الدموع لا تستطيع 

| أن العين تطرف ١.٠.١‏ مرة خلال اليوم استيعاب السائل الزائدء لذلك فالسائل يفيض ويجعل 

الإنسان يبكى ويحدث تفس الشئء عندما يكون الإنسان 
هنا اسدنات ال دوي | اسان 


وتستمر كل طرفة عين حوالي ثلث ثانية. 


وبببد-ب 002 0 160000آ) 


>30 


كيف نسمعح الأصوات ؟ 


تتكون الأصوات من اهتزازات فى الهواء تسمى 
الأوجاف السوفة وتنكية الأصوات التففهة من 
اهتزازات بطيئة بينما تتكون الأصوات العالية من 
الاهتزازات السريعة. ويقوم صيوان الأذن بتأمين 
ديقول الاهتزازات إلى داخل الأن حي تنتقل غير 
قناة الأذن إلى الطبلة. وطبلة الأذن هى غشاء 
رقيق توجد فى نهاية قناة الأذن. وهذا الغشاء 
كين «البمود ا لدي بسكن الطبل. يه الصصام 
المفجات الصوتية بهذ الطيلة فإنها توكذ أيضاً 


يستطيع الناس أن يسمعوا طيفاً واسعاً 


لديهم آذان أكثر حساسية من الكبار. 


من الأصوات يتدرج 
نن الهس س إلى آزيق الظائزة النفاثة ومن المطوير ان الاطقال 


وتنتقل هذه الاهتزازات إلى فلركة عظيمات ضغيرة 
موجودة فى عمق الأذن. وتسمى هذه العظيمات 
السفراق والمطوقة والركان. وذاك ستيب الشكانية: 
ومن هنا تنتقل الاهتزازت إلى القوقع وهو أنبوب 
ملفوف مملوء بسائل. وتقوم خلايا خاصة بتحويل 
الاهتزازات إلى إشارات كهربائية ترسل إلى المخ 
عبر العصب السمعي. هذا العصب يربط الأذن 
بالمخ. ويقوم المخ بفحص الإشارات ويحولها إلى 
أصوات نسمعها. 


صيوان الأذن 


.كفرطملا-١‎ 

"- الستدان. 

"- الركاب. 

؟- القنوات شبه الدائرية. 

0- العصب السمعي إلى المخ. 

6- القوقع. 

السائل الموجود داخل القنوات شبه الدائرية يسمى 
سائل التيه الغشائي (اللمف الداخلي). 


اذا نشعر بالدوار(الدوخة)؟ 


تحتوي أذن الإنسان على أجزاء خاصة تساعد على 
حفظ التوازن. وهذه الأجزاء هي أنابيب تسمى القنوات 
شبه الدائرية وهي مملوءة بالسائل. وتوجد ثلاث من 
هذه القنواك فى كل أذق. وف تيطتة والفلديا الفسيية 
وعقدها يحرك الافسان راس يكحرك الساكل اللوجود 
داخل هذه القنوات ويلمس أطراف العصبء ثم ترسل 
إشارات إلى المخ لتخبره عن التغيير الذي حدث بالنسبة 
لوضع الرأس. فإذا دار الإنسان حول نفسه عدة مرات 
ثم توقف. فإن السائل الموجود داخل هذه القنوات 
يستمر في الحركة. وهذا الوضع يرسل رسائل مشوشة 
إلى ال مغ وغندنا يتوقق الإنبسان غن الدوران حول 
نفسه؛ تقوم العضلات والأعين بإخطار المخ بأن الجسم 
توقف عن الدوران. ولكن السائل يخطر المخ بأن الجسم 
ما يزال يدور. وهذا هو سبب الشعور بالدوار لفترة. 


14 


يمكنك اختبار توازنك بنفسك. اختر شيئاً مثل 
ساعة معلقة على الحائط. أغلق عينيك ثم أشر إليها. 
استمر في الإشارة إليها ثم افتح عينيك. هل مازلت 
تشير إلى الساعة؟ ما هي درجة الدقة في الإشارة إلى 
الساعة. 


الآن در حول نفسك مرتين» ثم أغلق عينيك وحاول 


تأكد بنك 


الإشارة إلى السناغة ضرة أشرى. لااشك أن إشسارتك 
إلى الشاغة ليست دقيقة هذه الموّة: لأن خاسة التوارق 
لديك قن اختلت بستبب النوران: 


لأشك انك هد تسعفري كليق بلتطيع اللفزلسة 
ولاعبى السيرك المحافظة على توازنهم وهم يدورون 
حول الفشيوه عدةا عراب بسوعة عالدة .يك ال 0و 
على نقاط محددة عندما يدورون حول أنفسهمء وذلك 
لتجنب الشعور بالدوار. ويسمى ذلك تركيز النظر. 


ا 


كيف نشم الأشياء ؟ 


تتكون الروائح من مواد كيميائية دقيقة غير خلايا خاصة مغطاة بالمخاط تمتص الروائح من 
مرئية متطايرة فى الهواء. وغندما تستتشق الهواء الهواء. ثم تقوم بإزسال الإشارات غير أعصساب 
تدخل الروائح من فتحة الأنف. ثم تلتقطها أجهزة الشم التى تربط مجسات الشم بالمخ. ويقوم المخ 
إحساس الشم الصغيرة في تجويف الأنف وهو بفحص الإشارات ويحدد نوع الرائحة وما إذا كانت 
المتنتاهة القالية داخل الأتقف: ولذى كلك الأجهؤة رائحة طيبة أم كريهة. 
: عصب الشم 
اجهزة إحساس , 7 * إلىالمخ 
الشم/ 
نتحويف 
الأنف 
الأنف 
559 
الأنف 
الم 


هل تعلم بي 


مرة من حاسة الذوق. 


50 


هل تعلم 3 

أن الإنسان يستطيع أن يميز بين حوالى ”..١‏ 
رائحة: ولكن ذلك لايساوي اي شيم إذا ما وزن 
بعابية الكشم علد الكلب: فمن العزوف أن هناك 
أنواعمن الكلاب تستطيع أن تشم بمعدل مليون مرة 
أفضل من الإنسان. 


الصورة العليا اليسارية توضح أنبوب اختبار يحتوي على 
طعام له رائحة كريهة. سوف تحدد حاسة الشم ما إذا كان 
الطعام فاسداً أم لا. رائحة الطعام ا موجودة في أنبوية 
الاختبار تحذرك بأن ذلك الطعام يجب أن لا يؤكل. أما 
الرائحة الطيبة ا منبعثة من الوجبة التي في الصورة السفلى 
فتجعلك ترغب في الأكل. 


اذا نستنشق الأشياء بأنوفنا؟ 

التنشق بالأنف يساعدنا على شم الأشياء بشكل أفضل. 
وخلال التنفس العادي تدخل كمية قليلة جداً من الهواء إلى 
التجويف الأنفي, وتدخل كذلك كميات قليلة جداً من أجزاء 
الروائح إلى الأنف وتلتقطها مجسات الشم. ولكن نشقة 
واحدة قوية وطويلة يمكن أن تدفع أكبر قدر من الهواء 
وأجزاء الروائح مباشرة نحو مجسات الشم لتوفير نسبة 
شم أفضل. 


ىم 57 آ 
١‏ ار 4 1 نا 
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كيف نتذوق الأشياء © 


مسأ هو الطعم المفكّمل لديكة الأشبياء الحلوة أم 
الأشنياء الحايضة» غتدما تاكل شيئاً يقوم اللسان 
بتذوقه. ثم يجعلك تدرك إذا كان الطعام حارا أم 
بارداً. طيباً أم سيئاًء وكذلك يجعلك اللسان تدرك 
طعم ونكية الأشنياء. 

ويقم كشق التكبات القظفة بواسظة يزاغ 
الذوق فى اللسان. وهناك أكثر من ٠٠٠٠٠١‏ برعم 
نوق في الفم: وهي تشبه النتوءات الصفيرة, 
ويوجد معظمها على اللسانء: كما يوجد بعضها 
على الآهؤاءالداخلية مق الشدوه: وعلى سقف الكم 
وفي الحنجرة. 

تستطيع براعم الذوق أن تتذوق أربع نكهات 
مشظلقفة الطمم الو وار لالب والسامفن. 
وتستطيع التقاط مختلف أنوا ع الطعم فى مختلف 
د أسؤاء اللسان وكلففظ براعم الذرق التكيات التي 
؟- الطعم الحلو؛ والطعم المالح. تختلط باللعاب الذي نفرزه عندما نآكل؛ ثم تقوم 

الأفسباب بكقل رسائل إلى المع تمن الطعم: 


وعلى تفتيته إلى قطع صغيرة بحيث يمكن بلعها . 


تأكد بنفسك 17 

حواس الشم والذوق تعمل معاً أحياناً. فإذا كان 
الإفسان هصناباً ينؤلة البرد فقد ل يكون قادرا على 
الشم أو على تذوق طعامه جيداً. 


شري عند الالشتدان 


اعصب عيون بعض أصدقائكء, ثم قرب قطعة 
بصل تحت أنوفهم. اعطهم قطع من أطعمة مختلفة 
ليأكلوهاء مثل الخبزء والبطاطاء أو شريحة تفاح. 
هل يغرفون ماذا ياكلون؟ آم أن رائحة البتضل قد 
سببت لهم تشويشاً؟ براعم الثوق تشيه النتوعات على سطع اللنسان:. 


4٠ه‎ 


كيف نلمس الأشياء ؟ 


نلمس الأشياء من حولنا بواسطة الجلد الذي 
يستطيع أن يميز بين أنوا ع الضغط المختلفة التي تقع 
عليه كالخفيف والثشقيل. كما يستطيع الجلد أن 
يتحسس مختف أنواع الملامس الخشنة والناعمة 
والحادة والناردة والمؤلة: 

ويتكون الجلد من طبقتين هما البشرة والأدمة. 
البشرة هي الطبقة الخارجية ذات الخلايا الصلبة 


مسامات العرق الشعر ررة/ 


غدة الغرفة 
(اتخفرصتحة 4) 


تأكد بنك 


بعض أجزاء الجلد أكثر حساسية من الأخرى بسبب وجود عدد أكثر من مجسات الإحساس. ويمكن اختبار ذلك عن 
طريق إلصاق قلمي رصاص على مسطرة على مسافة ٠١١‏ سم من بعضهما. اطلب من بعض أصدقائك أن يغطى عيونهم. 
ثم المس برفق على رؤوس أصابعهم وأذرعتهمء ورقابهم وما إلى ذلك. ما عدد النقاط التي يحسون بها في كل مرة؟. في 
المناطق الحساسة ينبغي أن يشعروا باللمس في نقطتين. أما في المناطق الأقل حساسية فسوف يشعرون باللمس في 
منطقة واحدة فقط. أكثر المناطق إحساساً هي أطراف الأصابع وأخمص القدمين والشفتين. 


الميتة. وتقع تحتها طبقة الأدمة, والتي تحوي ملايين من 
أع صاب الحس الدقيقة الحجم. وكل نوع من هذه 
المجسات لديه حساسية تجاه أنوا ع مختلفة من اللمس 
والإحساس, وتقوم بنقل إشارات خاصة بذلك إلى المخ. 
ويقوم المخ بتتفسير تلك الإشارات وتشعر عندها 
بالنتائج. وتقوم مجسات الإحساس بإرسال ملايين 
الإشارات إلى المخ في كل ثانية. 


مجس اعسسورحيس) 
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بى 


لماذا تختلف ألوان بشرة الناس؟ 
يتوقف لون البشرة على كمية الصباغ (ميلانين) البنية 
الميلانين أيضاً يكسب العيون والشعر ألوانها (انظر 
صفحة "” و 5؛). والبشرة الداكنة السمراء أو السوداء 
تحتوي على كميات كبيرة من الميلانين. أما البشرة ذات 
اللون الفاتح فتحتوي على كميات قليلة جداً. يتم إنتاج 
الميلانين في خلايا موجودة في قاعدة البشرة. والأشخاص 


هؤّلاء الأطفال لديهم كميات مختلفة من مادة 


يف 


المصابون بالبهاق (البرص) لا يستطيعون إنتاج مادة 
الميلانين. فهؤلاء الأشخاص لديهم شعر أبيض ولون عيونهم 
وجلدهم شاحب. والميلانين يحمى الجلد من الأشعة فوق 
البنفسجية الضارة القادمة من الشمس. لذلك فالأشخاص 
الذين يعيشون في المناطق الحارة لديهم بشرة سمراء. 
تحت أشعة الشمس لعدة أيام؛ وذلك لأن الخلايا في قاعدة 
البشرة تقوم بإنتاج مزيداً من مادة الميلانين الواقية. 


هل تعلم ذه 
أن جلد الإتسان الجالخ يفطن حورن مناه مكرين 
مربعينء ويزن '١‏ إلى 4 كيلوجرامات. 


د . ٠‏ ملم. وفي باطن القدمين يبلغ سمك الجلد "١‏ ميليمترات. 


لماذا يحمروجه الانسان؟ 


الاحمرار هو عكس الشحوب. ويتم الاحمرار بغرض 
تبريد الجسم. فعندما تشتد حرارة الجسم تتوسع الأوعية 
الدموية الدقيقة الموجودة في الجلد. وهكذا يندفع مزيد 
من الدم عبر هذه الأوعية نحو سطح الجلد. وهذا يعني 
أن هذا الدم يمكن أن يتم تبريده بواسطة الهواء الموجود 
حول الإنسانء وإذا كان الإنسان من ذوي الجلد 
الشاحبء فإن لونه يكون أحمر بسبب زيادة الدم. وأحياناً 
تحدث نفس الحالة عندما يكون الإنسان غاضباً وفي حالة 
الشعور بالحرج؛ يسمى الاحمرار خجلاً. هل يحمر وجهك 
خجلا؟ 


يمكنك معرفة كيفية حدوث التبخر بغمس يدك 


في ماء دافئ. أخرج يديك ثم تخلص من أي ماء 
زائد. اترك يدك الأخرى جافة. اطلب من شخص 
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أن يجفف يدك بمجفف شعر. أي اليدين أصبحت 
اسان لا شك أن اليد ا مبتلة هى الأبردء وذلك 
بسبب تبخر ا ماء عنها وأخذ الحرارة منها. 


لماذا تتجعد الأصابع في الحمام؟ 

يفلى النشرة ويد لسك النينيه النقة القلقى هذا 
الحت يحقظا تعونة تند وبصيية فيد الماء. الى اعد 
على منع خروج السوائل من الجلد وجفافه. وإذا أبقينا 
أيدينا في الماء يتم غسل الزيت فيتجعد الجلد. ويعد 
تجفيف اليدين ومسحهما بكريم اليدين يعود الجلد إلى 
حالته الأولى. 


ما الذي يسبب العرفق؟ 

العرق الذي يتتصبب منا بسيب الجو الحار أو 
الكناريق الشاقة هى احدى التبيل الآلية القن هاوق ع 
طريقها الجسم ترطيب نفسه. ويتم إفراز العرق ‏ وهو 
الموجودة في مواقع عميقة تحت الجلد. ويمكن رؤية بعض 
هذه القمد فى الشكن ابه ف السافحكة (61) فقن هذا 
الغدد عبر فتحات صغيرة فى 
الله كبيقى السافتات: 
ويعمل العرق على تبريد 
الجسم عن طريق التبخير» 
وهى تحويل الماء إلى بخار© . 
ماء. وعندما يتبخر الماء ١١‏ 
يأخذ الحرارة من جسم ' 
الإنسان فيبرده. 


هل تعلم كذ 


أن الإنسان لديه حوالي ه ملايين غدة لإفراز العرق. 


وخلال النهار الحار يفرز الإنسان حوالي " لتر من 
العرق. وحتى في النهار البارد يفرز الإنسان حوالي ٠,١‏ 
لتر من العرق. 


1 


مادا يوجد شعر فى جسم الا نسان؟ 


يظن البعض إن أجدادنا القدماء كان لديهم 


1 هل تعلم 


أن لدى الإنسان حوالي عن هد امه 1 
ا رأسه وحوالي خمسة ملايين شعرة في جميع أجزاء 
حجسمه. 


يكون الشعر على ألوان وأشكال : 


ودرجات متنوعة من النعومة. /' 


5 


الافقفاظ مرك السنافهم ولفق لا يويك ليل ظلي 
صحة ذلك. ويلاحظ أنه ما يزال لدينا شعر في 
أجسامنا ولكنه دقيق جداً ولا يكاد يرى. والواقع 
أننا لا نحتاج للشعر الكثيف لأننا نستخدم 
الملايس, ووسائل التدفئة للمصول على الدفء. 
ولكن رقعة الشعر التي لا نزال نملكها تقوم بمهام 
هامة. فشعر الرأس يغطي فروة الرأس من وهج 
الشمس, وكذلك يمنع من هروب الحرارة. أما 
الحواجب فوق العيون فشعرها يمنع دخول العرق 
في العيون. أما الرموش فهي تحمي العيون من 
الغبار والأوساخ. 

وينتج الشعر من بروتين اسمه كيراتين» وكذلك 
فإن الأظافر والجلد وقرون الحيوانات وحوافرها 
ومخالبها جميعاً مكونة من بروتين الكيراتين. 

وخلايا الكيراتين في الشعر ميتة؛ لذلك فهو لا 


يؤلم عند قصه. 


اذا يشيب الشعر؟ 

يتحول لون شعر كبار السن إلى رمادي أو أبيض. 
ويكون ذلك بسبب نقص إنتاج الميلانين. وهو الصباغ 
الذى يعطى الشعر لونه. 

الشعر الأبيض لا يحتوي على أي نسبة من الميلانين» 
وكذلك فإن الشيب ينتقل عن طريق الوراثة. فإذا أصيب 
أولادهم ويناتهم سيصابون بنفس الشيء. 


ل 


0 


اذا يصاب الانسان بالقشعريرة؟ 

القشعريرة هي إحدى الوسائل التي يتبعها 
الجسم لتدفئة نفسه عند البرد. فعندما يصاب 
حيوان له فراء بالبرد يتكوم شعره. ويبعد الشعر 
الهواء عن جسم الحيوان ليحافظ على دفئه مثل 
البطانية الإضافية»؛ وعندما يشعر الإنسان بالبرد 
فإن شعره يحاول أن يفعل نفس الشيء. ولكنه لا 
يستطيع أن يجلب له الدفء لأن الشعر ليس كافياً. 
وتقوم العضلات الدقيقة بسحب الشعر إلى أعلى ثم 
تسحب معها أجزاء صغيرة من الجلد فتسمى هذه 
العملية بالقشعريرة. 

كظوو اللشتهريرة النا عنما مره الانسسانء 
ويعتبر الاهتزاز من البرد هو ردة فعل آلية لمحاولة 
جلب الدفء. وله فائدة لأن العضلات تحاول إنتاج 
حرارة إضافية في هيئة طاقة عندما تهتز. 


اذا يكون الشعر أجعدأ أومستقيما؟ 

ما هو حال شعركء هل هو متموج أم مستقيم أم 
أجعد؟ إن حويصلة الشعر هي التي تتحكم في 
اختلاف ألواعة والعويصلة هى حفي : دقرف دقرت 
مدها حالش ونا كان شعن الإنسان تكيوياً 
فهذا يعني أن حويصلاته مسطحة ومستطيلة 
الشكل. وإذا كان الشعر مستقيماً فالحويصلات 
فيسكييرة: آنا اذا كان اسهد فشكل الفوسهنافن 


لماذا يصاب الناس بالصلع؟ 


يصاب بعض الناس بالصلع عندما يتقدمون في 
السن. ويتساقط شعرهم ولا ينمو شعر أخر. كذلك 
يمكن أن يكون الصلع وراثياً ينتقل من الأب للابن. 
ذا كان الأب الما شمن الخثمل أن ساب 
الأولاد بالصلع عندما يكبرون. 


تأكد بنك 
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تعيش الشعرة ما بين سنتين إلى ثلاث سنوات ثم 
يومياً. فكم شعرة يفقد الإنسان أسبوعياً؟ 


مشط شغترة صنباها وتنا ء كم السب هدد 
القتير التق تسافط: 


240 


ما هي مهام العضلات؟ ا م 
ماذا ينبض قلبك؟ ل اليل 2111111”«'غ2 


* لماذا يكون لون الدم أحمر؟ ا بإ 
ما هي مهام ١‏ لكليتين؟ ا 00000000 1ذ[1[1[1[ذ[1[ 1 1[ [ 1 1 22””011”ؤ” 


* لماذا يلهث الإنسان أثناء الجرى؟ م ا 
وقان] مطل الأتساة؟ 21010111111 


3# لمانا يصبح صوت الصبي أجشاً؟ بج بوتا وي جو ومس م ا ا ا 


لماذا تشعر بالجوع؟ از 00001111 
* أين يذهب الطعام الذي نتناوله؟ ا 00 


3# ماذا يحدث لى ذهب الطعام فى الاتجاه غير الصحيح؟ 25770101110101010101016ظغ 


* أي الأطعمة أفضل بالنسبة للإنسان؟ سس سوه ماسوو اجر جب 
ماهي وظيغة المخ؟ 000 


3# لمانا يستخدم بعض الناس اليد أو الرجل اليمنى أو اليسرى؟ و اسه و يسان ولاب اده واوه نوو مو جا 2 - 


+1 


5 


ا 


5 


0 
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لماذا نشعر بالتعب؟ لاز [ز[1[ز[ 1 ز21101111ذ2 
* لماذا تتثاءب؟ مس مو تت ْم مش شسعشإعَطَطمَِ تار اهف 
* ماذا يحدث عندما ننام؟ 00 0 
كيف نبصر؟ 25070000 
* لماذا عيون الناس ذات ألوان مختلفة؟ تع سو سو مسو سس سي ا ا ل ال 
* لماذا يلبس الناس النظارات؟ ع بد ا عه دك تالاحو ارا موا ا ا وا ا 
*+« ماذا يعني عمى الألوان؟ ووو وم امب و سوط واو سبو طجبة از لوطو لمرو وسو لجال 
لماذا يكون طعم الدموع مالحاً؟ 11 1 1 1 +[ [ذز[ [1[1[ 1[ 1 زذ 1 1212121 1 1[ 00 
* ماذا تفغل طرفة العين؟ 110000[ 2171111 
* لماذا يبكي الإنسان؟ 0 |[ 006071 
كيف نسمع الأصوات؟ 0 0 
* لماذا نشعر بالدوار (الدوخة)؟ ا 0 00 
كيف نشم الأشياء؟ اا ا ا ا 
* لماذا نستنشق الأشياء بأنوفنا؟ شت م ا ل 
كيف نتذوق الأشياء؟ 1 101111[1أ2 
كيف نلمس الأشياء؟ ا 00 
* لماذا تختلف ألوان بشرة الناس؟ 5 
والماذا يهش ونه الاتضاة؟ لي ا ا اا 000 
* لماذا تتجعد الأصابع في الحمام؟ ا و ا 
* ما الذي يسبب العرق؟ ممامح امحوو وحمو و للف وا معدو امع ان بمو وان امس ووقب و لااشسو سس ل كه 
اذا يوجد شعرفي جسم الانسان؟ ل ل ا 0 
* لماذا يشيب الشعر؟ ام وحم اميه ا صسالوجمةلسسساتسي المعو سس جب لاوجو ووو ومتروهه الس مي هه 
*لماذا يضناب الأفسان بالقشعريرة؟ 8 --.-212]1]121-2ذز01010121212 0 0010 
* لماذا يكون الشعر أجعدا أو مستقيماً؟ 11100071 11111[1ا112110ظك' 
* لماذا يصاب الإنسان بالصلع؟ حوور م اناب وال ستتسو الس احج تاسوه ماسوو وني ا 


«“ 1[ زذز|ز| | | |[ ز|[|ز[ز|ز[|ز[زذذذذ0 2 


7ع 


1 # مجر سان اسيضسال اج نمق خا الكتاب في أي شكل من الأشكال 
أى بأية وسيلة من الوسائل ‏ سواء التصويرية أم الإلكترونية أم الميكانيكية» بما 
في ذلك النسخ الفوتوغرافية والتسجيل على أشرطة أو سواها وحفظ المعلومات 
واسترجاعها ‏ دون إذن خطي من الناشر . 


ومنو فعوع فوم امام 
000000 


الصكمبة الوزن إفيحتف 


033111 : / خض خط حل * 11102:00175310001117311200 
كط 6 برس دودمم | لمس :ت ووم كعم 


0966-76-610--:1 
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6ت 
١‏ رض لكر الى 
ليد زب 2 
دعر ل ١‏ 

ا ا تت 


كت ١‏ جيم 6666 مجم قرع كس جوم وموس وروم ارصح 0 موتو لصجكم 
عامج مف عات اكقمصد اك طن( دميييسلة] بفهيكداكن كانه 1ك اشم كميمانك كز( 
مج ررب 66 رج ممم 660 وممصم يي ختضم6 ب صم | لمح لمرد عرد تكسم (عجة تي ووم رب 


جسم رن دم حم جر حمج6) بصم | حبست وومم | ب ومجوين مجنو 


لي سح جر لمع 


نوو قو رهاوووه ممم ويسم تمصي ننه جسم الس بعبمت قرو مور عورد قير 
و بعصم فض ىم م متيو ب م ا صممّع امهم تيم لمرصم صيم لمهسسم | 0د 
اميك كزمدا ص[ عمسم م6 لوكي جسم بو 0 ورم مر ولصرمم مرج ممق 
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